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0. Resum executiu

Quin és el problema o necessitat? Per que hihad'i  ntervenir la Generalitat?

El Pla de salut (Pds) de Catalunya és I'estratégia en matéria de salut de la Generalitat (LLOSC). L’estat de salut
d'una comunitat és el reflex del seu desenvolupament social i economic i el Pds orienta les accions del sistema
de salut i altres politiques sectorials de la Generalitat cap a la consecucié d’una salut optima de la poblaci6. Les
caracteristiques del nostre sistema fan que sigui convenient especificar des del Departament de Salut les
orientacions estratégiques per adrecar I'ordenacioé del serveis i la compra que el Servei Catala de la Salut
(CatSalut) fa a les entitats proveidores de serveis sanitaris en la direccio desitjada.

Quins son els objectius i els efectes esperats de |  a intervenci6?

Amb la pandémia encara present, els objectius de salut del Pds s’orienten sobretot, a recuperar I'activitat dels
serveis i I'estat de salut previ de la poblacio (veure Capitol 2 del Pds: Objectius de salut pel 2025). A més, hi ha
la necessitat d'introduir canvis organitzatius en el sistema, per una millor provisio dels serveis, més orientada a
I'atencid a la cronicitat i als problemes que s’han fet més visibles durant la pandémia, com la salut mental i el
benestar emocional, sense oblidar les grans causes de mortalitat, com el cancer o els factors de risc per la salut,
com I'obesitat, el tabac o el consum excessiu d’alcohol (veure capitol 2 del Pds: Prioritats per a la salut i Prioritats
per al sistema).

Quin és el sistema de seguiment i avaluacio previst ~ ?

El Pds presenta un marc avaluatiu propi (veure Capitol 4: Marc d’avaluacié del Pla de salut). Té tres nivells de

seguiment:

1) Elseguimentiavaluacio anual dels 40 objectius de salut composats per: objectius generals de I'estat de salut,
de reduccio del risc, de morbiditat, de mortalitat i de qualitat de serveis.
I el seguiment anual dels 48 objectius especifics de les estratégies (de resultats) i de les 70 accions
tracadores del Pla (de procés).

2) La identificacio de politiques d’altres sectors que impacten sobre la salut de la poblacié i la seva avaluacio.

3) L'avaluacié d’algunes intervencions desenvolupades, a través de l'analisi de casos, valorant el seu impacte
diferencial sobre la salut i tenint en compte les desigualtats.
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1. Diagnostic de la situacié

Segons l'avaluacid del periode de planificacié anterior, I'informe de salut 2019 i les opinions de les persones
expertes que han participat en els diversos grups de treball, presencials i virtuals, s’han identificat unes prioritats.
Aquestes prioritats venen marcades per I'impacte de la pandemia de la Covid-19 i fan referéncia tant a I'ambit de
la salut, com al del sistema sanitari.

Entre les prioritats de salut , destaquen els estils de vida i els factors de risc per a la salut, i sobresurten aspectes
com el consum de tabac i alcohol i altres addiccions, o el sedentarisme i I'alimentacié inadequada que poden
abocar a 'obesitat. Arran de la pandémia han emergit com a problemes de salut prioritaris, la salut mental i el
malestar emocional, freqlientment vinculades a les desigualtats socials. Segueix essent un repte assistencial
I'abordatge a la cronicitat i la fragilitat i cal continuar fent esforcos per la xacra de les violéncies. Destaquen també
les malalties transmissibles i la resistencia als antibiotics i I'excessiva medicalitzacié de la vida quotidiana.
Finalment, es tenen en compte aspectes del medi ambient, la contaminacié i 'emergéencia climatica relacionats
amb la salut.

En les prioritats del sistema , és a dir, aquells aspectes sobre els que cal actuar per poder millorar atencié en
termes de la salut de la poblacié, es fa esment a la necessitat de reduir la fragmentacié del procés assistencial i
de posar la persona al centre d’aquest procés, tot integrant la perspectiva de génere. Cal considerar els i les
professionals de la salut com I'actiu més important del sistema i concloure el desplegament de la salut publica,
alhora que fomentar tots els mecanismes formals de participacié de la ciutadania. Es considera essencial el
treball en xarxa i per aquest motiu cal promoure la col-laboracié entre els actors del sistema, garantint 'equitat i
la qualitat de I'atencid. Finalment, es considera crucial el major desenvolupament de la recerca i la innovacio
orientades a fer front als problemes de salut més prevalents, incloent-hi I'epidemiologia i la dimensio6 social i la
innovacio organitzativa. En tots els casos mencionats de transformacio, les tecnologies esdevenen un element
clau d’avenc.

(Veure Capitol 2: La salut a Catalunya: prioritats i objectius de salut).
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2. Objectius de la iniciativa

L'objectiu del Pds s'orienta a assolir una poblacié sana on les persones puguin gaudir, individualment i
col-lectivament, de benestar fisic i emocional amb tot el seu potencial, des d’'una visio integradora de la salut,
tenint en compte els seus determinants socials, I'atencié i el respecte a 'autonomia de les persones i la cura de
I'entorn (veure Capitol 3: Visié, estratégies i objectius especifics del Pla de salut).

Mitjancant les quatre estratégies en que s’ordenen els objectius especifics i accions, el Pds presenta els seglients
objectius generals

« Reduir les desigualtats en salut potenciant la promoci6 de la salut de les persones en totes les etapes
de la vida, fent émfasi en els col-lectius en situacié de vulnerabilitat i introduint la perspectiva de génere.

< Millorar la capacitat de la societat per fer front als reptes emergents de salut publica, els problemes del
medi ambient i els determinants socials de la salut en el marc dels ODS.

e Garantir I'atenci6 integrada a la salut de les persones, les families i les comunitats, facilitant I'accessibilitat
i fomentant la seva qualitat de vida i autonomia personal.

< Articular els elements i palanques que permetin de recuperacio i la transformacio del sistema de salut.

Les quatre estratégies desplegades en 15 eixos, apleguen 48 objectius especifics (veure Capitol 3: Visio,
estrategies i objectius especifics del Pla de salut).

Els objectius de salut son I'element nuclear del Pds i s’han establert en base a les necessitats de salut
detectades i la capacitat d’'intervencio, tant des del punt de vista del coneixement cientific, com dels recursos que
el sistema de salut hi pot esmercar (veure Taula 2 del Capitol 2: Objectius de salut pel 2025). Apleguen objectius
de sobre estat de salut de la poblacio, reduccio de rics, morbiditat, mortalitat i qualitat de serveis.

Donada la visio holistica del Pla en aquesta edici6é es presenten també 11 objectius de context que fan
referéncia a pobresa, educacio, treball, entorn (veure taula 1 del Capitol 2: Objectius de salut pel 2025).
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3. Seguiment i avaluacio de la iniciativa

L’ avaluacio del Pla pretén cobrir tres objectius especifics:

a)

b)

<)

Afavorir una millor implementacié del pla, a través de la generacié d'evidéncia que informi sobre
I'efectivitat de les politiques que s’hi arrengleren.

Establir un sistema de retiment de comptes conjunt del sistema de salut dirigit a ciutadania, decisors
politics, gestors i professionals que afavoreixi la transparéncia i la bona governanca de les politiques de
salut.

Contribuir a I'expansio de la cultura d’avaluacio en I'ambit de les politiques salut.

Per aconseguir-ho es proposa actuar en tres nivells que es complementen entre si i que es materialitzen en
diverses actuacions al llarg del cicle del Pds:

Monitoratge anual dels indicadors de salut i dels objectius especifics i accions tracadores del Pla.

Els 40 objectius de salut tenen assignat un indicador i un punt de partida (que es presentaran dins el futur
document Marcant fites).

Els 48 objectius especifics que despleguen les estratégies i els 15 eixos del pla, tenen associats indicadors
de seguiment anual i avaluacié.

Els 11 objectius de context tindran avaluacio al final del Pds.

Les accions tracadores de cada objectiu, també disposen d’indicadors de seguiment o d’assoliment.
Identificacié de politiques governamentals que impacten sobre la salut de la poblacié i que es tenen en
compte en el Pds.

L’avaluacio del cas, per aprofundir en la mesura de I'impacte de les accions sobre la salut en alguns
projectes.

Per donar compte a aquests mecanismes, amb diferents periodicitat s’elaboren diversos documents com:
I'Informe de salut de Catalunya, el document Marcant fites (els objectius de salut del Pds de Catalunya, en
I'horitzé corresponent a cada Pla) i el document Assolint fites, que permeten monitorar i contextualitzar en I'entorn
espanyol i europeu la situacioé i I'evolucié dels indicadors de Catalunya, vinculats als objectius de salut del Pla.

4. Annexos

S'annexa el document “Pla de Salut de Catalunya 2021-2025"




